План работы педагога – психолога МБОУ Европейский лицей 

по профилактике негативных проявлений среди учащихся.
Проблема подростков в современном обществе представляет собой одну из самых сложных и противоречивых. К сожалению, не каждый подросток, осознает, что совершаемые им деяния могут привести к тяжелым и трудно-исправимым последствиям. Человек приходит в этот мир не только для своего комфортного существования и личного счастья. Его ум, опыт, вся его жизнь необходимы обществу, будущим поколениям. 

Достойным существование человека на земле помогает сделать здоровье, духовное и физическое, которое является главным достоянием человека. И делом не только личным, но и общественным. Задача педагогов и родителей заниматься своим делом – профилактикой. Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. Вот почему необходима и воспитательная, и образовательная деятельность семьи, школы и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья. Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий гражданин должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за свое собственное здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность. Информационно-просветительские и воспитательные меры должны осуществляться в комплексе с профилактикой. Осуществление профилактических и воспитательных мер – задача всего общества. Но в первую очередь – это забота семьи и школы.

	№
	Содержание деятельности
	Категория сопровож-дения
	Сроки проведения
	Ответственный
	Форма отчётности

	1
	Выявление отношения юношей и девушек к жизни в своей семье (Т.Шрайбер).
	9 – 11 класс
	Сентябрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	2
	Тест школьной тревожности Филипса.
	5 - 7 класс
	Октябрь
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	3
	Методика «Карта риска суицида»
	Педагоги 
	Октябрь – ноябрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	4
	Методика определения стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге.
	10 – 11 класс
	Октябрь
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	5
	Программа адаптации детей к средней школе Е.Г. Коблик «Первый раз в пятый класс».
	5 класс
	Сентябрь-октябрь
	Смирнова Е.Б.
	Запись в журнале

	6
	Методика изучения акцентуаций личности К. Леонгарда (модификация С. Шмишека)
	6-9 класс
	Ноябрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	7
	Методика самооценки психических состояний (по Г. Айзенку, в адаптации Н.В. Перешиной и М.Н. Заостровцевой к подростковому возрасту)
	5-7 класс
	Ноябрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	8
	Опросник «Анализ семейной тревоги» (АСТ; Э.Эйдемиллер, В. Юстицкис).
	7-9 класс
	Ноябрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	9
	Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан)
	5-7 класс
	Декабрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	10
	Выявление суицидного риска у детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)
	6-8 класс
	Декабрь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	11
	Методика «Определение уровня тревожности» (Ч. Д. Спилберг, адаптация Ю.Л. Ханина)
	8-11 класс 
	Январь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	12
	Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний В. Зунга (адаптация Т. И. Балашовой)
(Шкала сниженного настроения - субдепресии (ШСНС)
	8-11 класс 
	Январь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	13
	Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Джеймс Крамбо (Crumbaugh J., 1968) и Леонард Махолик, адаптация Д.А. Леонтьева
	8-11 класс 
	Январь 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	14
	Методика первичной диагностики и выявления  детей «группы риска» (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук)
	5-8 класс
	Февраль 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	15
	Шкала мотивов парасуицида (самооценка)
	5 – 11 класс
	Февраль – март 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	16
	Занятия по просвещению «Построение карьеры».
	9 класс
	Февраль 
	Смирнова Е.Б.
	Запись в журнале.

	17
	Проективная методика «Человек и дерево»
	4-7 класс
	Март 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	18
	Диагностика состояния агрессии. 

Теста Баса–Дарки
	6-8 класс 
	Март 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	19
	Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел)
	7-9 класс 
	Март 
	Смирнова Е.Б
	Протокол

	20
	Социально – психологический тренинг «Обучение навыкам эмоционально-волевой саморегуляции в стрессовой ситуации».
	Юноши
10 – 11 кл
	Март (каникулы)
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	21
	Активизирующая профориентационная методика  «Будь готов». 

(Н. Пряжников).
	9 класс
	Апрель
	Смирнова Е.Б.
	Запись в журнале

	22
	Индивидуальное консультирование обучающихся  и воспитанников лицея.
	Обучающиеся 
	В течение года 
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	23
	Цикл профилактических занятий в рамках классного часа «Обучение жизненно важным навыкам»
	5 – 11 класс
	В течение года 
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	24
	Программа профилактики «Все цвета, кроме чёрного».
	5-6 класс
	В течение года 
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	25
	Консультация родителей по вопросам психологической готовности юношей к службе в армии.
	Родители 
	В течение года
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	26
	Консультирование педагогов по опросам обучения, поведения и межличностного взаимодействия обучающихся. 
	Педагоги 
	В течение года
	Смирнова Е.Б
	Запись в журнале

	27
	Участие в заседаниях Совета по профилактике правонарушений.
	
	В течение года
	Смирнова Е.Б.
	Протокол

	28
	Анализ результатов работы по профилактике негативных проявлений среди учащихся 
	
	Июнь 
	Смирнова Е.Б.
	В отчёт
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