«Все цвета, кроме чёрного» 
«Учусь понимать себя» (2 класс)

Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Содержание деятельности

	1.
	«Твои новые друзья»
	1
	Цель: познакомить учащихся с содержанием и героями курса.

Задачи: объяснить детям, что они могут самостоятельно заботиться о своём здоровье, сформировать умение анализировать свой режим дня, его соответствие требованиям и нормам здорового образа жизни, помочь осознать, что неправильно организованный режим дня может стать причиной школьных трудностей, научить самостоятельно определять и формировать трудности, возникающие в школе и дома при выполнении домашних заданий.

	2.
	«Как ты растёшь»
	1
	Цель: дать детям представление о значении нормальных условий жизни для их роста и развития.
Задачи: рассказать детям о различных изменениях, которые происходят в их организме: познакомить с приёмами определения функционального состояния организма; сформировать представление о необходимости особенно бережного отношения к собственному здоровья в период роста; показать зависимость физического состояния человека от его поведения. 

	3.
	«Что ты знаешь о себе»
	1
	Цель: дать детям представление об их физическом развитии.
Задачи: обучить ребят навыкам оценки своего физического состояния; развивать представление о влиянии режима дня на физическое состояние; формировать представление о зависимости здоровья, самочувствия и успешной деятельности.

	4.
	«Твоё настроение»
	1
	Цель: дать представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит. Задачи: развить у учащихся навыки оценки своего настроения, научить понимать причины плохого и хорошего настроения, показать учащимся элементарные приёмы, помогающие снимать напряжение, регулировать настроение.

	5.
	«Как ты познаешь мир»
	1
	Цель: сформировать представление об основных органах чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), об особенностях познания окружающего мира с их помощью.
Задачи: помочь детям осознать необходимость осторожного обращения с неизвестными веществами.

	6.
	«Твои чувства»
	1
	Цель: дать определение о чувствах человека.
Задачи: научить детей анализировать свои чувства, развить умение анализировать чувства других людей или литературных героев.

	7.
	«Как исправить настроение»
	2
	Цель: дать представление о способах изменения настроения.
Задачи: привить навыки регуляции своего эмоционального состояния; развить познавательный интерес к своему здоровью.

	8. 
	«Твои поступки»
	1
	Цель: научить учащихся оценивать свои поступки.
Задачи: сформировать понятие о хороших и плохих поступках, развить умение прогнозировать последствия поступков.

	9.
	«Твои привычки»
	1
	Цель: сформировать представление о привычках, их значении в жизни человека.
Задачи: объяснить ребятам, что для того чтобы выработать привычки необходимо прикладывать усилия, старания.


